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Sztuka jako zabawa,
zabawa jako sztuka

Sztuka nie jest dla dziecka tym samym, czym dla czlowieka dorostego.
Mimo trudnosci w okredlaniu, czym jest sztuka dla kazdego czlowieka, ter-
min ten dla przecietnego czlowieka wiaze sie zwykle z dziedzing estetyki
i piekna. Sztuka jest dla dziecka przede wszystkim $rodkiem wyrazu. Zadno
z dzieci nie jest pod tym wzgledem takie samo, ale kazde jest istota dyna-
miczna. Sztuka staje sie dla niego wyrazem mysli i przezyé. Sztuka zakla-
da jednosé zaciekawienia, myslenia, dzialania i wyobrazni. Dziec-
ko spetnia sie w spontanicznej aktywnosci, autentyzmie przezycia osobiste-
go, niepodzielnej catoéci doswiadczenia. Indywidualny sposéb wyrazania
siebie jest dla dziecka tym, czym dla artysty wlasna twérczo$é.

Wypowiedz artystyczna wymaga identyfikacji z wyrazanymi tresciami,
ale istnieje réwniez potrzeba identyfikacji z innymi ludzmi, zdolno$¢ rozu-
mienia tych, ktérych nie rozumiemy, ktérzy wydaja sie nam dziwni. Poczat-
ki identyfikacji z innymi ludZzmi umozliwia zrozumienie wiasnej tozsamosci.
Dziecko utozsamia sie z praca, gdy ja rozumie. Proces tworzenia pocigga za
soba zaangazowanie catej osobowosci. Prawdziwy akt tworzenia pozwala ro-
zumie¢ prace, a jednoczesnie dostarcza dziecku okazji do rozwoju emocjo-
nalnego. Zakres, w jakim sie to dokonuje, pozostaje w $cistym zwiazku z si-
la, z jaka tworzac, identyfikuje sie z wlasnym dzietem. Niewrazliwe emocjo-
nalnie dziecko nie uwzglednia w swojej twérczosci elementéw osobistych.
(Myslac o tworczosci, mysle o produktywnej, konstruktywnej aktywnosci.)
W tworczosci takiego dziecka nie ma nic, co ujawnitoby stosunek autora do
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tego $wiata. Doswiadczenie estetyczne wyniesione z dzialania artystycznego
staje sie podstawa swoistego autentycznego i osobistego poznania.

Powstanie utworu artystycznego w toku pracy zbiorowej umozliwia
dziecku dostrzezenie wlasnego udzialu w jego tworzeniu. Jest to istotne
z uwagi na liczace sie opinie réwiesnikow oraz zaspokajana w ten sposdb
potrzebe spotecznej niezaleznosci.

W dziataniu zbiorowym badz przy obserwacji dzialania innych tatwiej jest
o taczenie doswiadczenn w pewna sensowna catosc.

Rezultatem tego scalania jest harmonijna organizacja mysli i uczué,
ktérej wyrazem sa uzyte elementy skladowe. Male dziecko taczy je catkowi-
cie intuicyjnie, podczas gdy starsze znajduje przyjemnos¢ w $wiadomej ma-
nipulacji tymi elementami i organizowaniu stosunkéw przestrzennych mie-
dzy nimi.

Dzieciom nie potrzebna jest zrecznos$¢ w trakcie tworzenia, potrzebny
jest natomiast pewien stopient emocjonalnej niezaleznoéci, swobody w od-
krywaniu nowego, eksperymentowaniu zaréwno w zakresie tresci, jak i uzy-
cia $rodkéw wyrazu.

Dziecko jest w stanie wykorzysta¢ w doswiadczeniu artystycznym kazdy
przedmiot, kazde tworzywo, ktérego uzywa zawodowy artysta. Jednak nie
wszystko jest dziecku potrzebne do doswiadczenia.

Dobdr przedmiotu zalezy przede wszystkim od dotychczasowych do-
$wiadczen. Na przykiad, uwzglednienie wszystkich szczegétéw wybranego
przedmiotu i potraktowanie go jako fragmentu otoczenia wykracza poza
doswiadczenia dziecka. Dla kazdego dziecka istnieje jakie$ drzewo, ktére
jest symbolem jego stosunku do drzew w ogdle.

Kazdy dostrzega linie, plany plaszczyzny, kolory, ksztatty, bryty, faktury
oraz uklady tych elementdéw, relacje miedzy nimi, moze odczytywaé je, ro-
zumie¢ i wartosciowac. Takie poznanie moze nastapic¢ tylko przez doswiad-
czenie. Ale wszelkie doswiadczenie ma swoje Zrédio w wyobrazni. Oznacza
ona — jak pisze John Dewey — ,,...zaréwno jako$¢, ktéra ozywia i przenika
wszelkie procesy wykonawstwa, jak i obserwacji. Jest ona sposobem widze-
nia i odczuwania rzeczy w miare, jak ukladaja sie w skomplikowana i spéj-
na cato$é. Wartos¢ wyobrazni dla rozwoju dziecka jest niezastapiona. Wyo-
braznia bowiem stanowi site napedowa autentycznego twérczego doswiad-
czenia, determinuje stany zaciekawienia i niepokoju, odkrywania
i poszukiwania, pozwala na przezywanie w sposdb bogaty i zwielokrotnio-
ny. Wyobraznia potrzebuje motoru, ktéry ja uruchomi, wewnetrznego po-
ruszenia, ktére zapoczatkuje pelne doswiadczenie. Poruszenie to wywodzi
sie z glodu i z pragnienia, ktére dotycza organizmu jako calosci i moga byé
zaspokojone jedynie przez ustanowienie okreslonych stosunkéw (czynnych
zaleznosci i wzajemnych oddzialywan) z otoczeniem!”.

1 J. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, wstep 1. Wojnar, Wroctaw 1975.
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Aby nastgpitlo doswiadczenie, ,poruszenie” musza byé sprzyjajace wa-
runki, ktérych stworzenie jest zadaniem trudnym. Trudnosci zmuszaja do
myslenia, do przeksztalcenia dazen i wyobrazen celu dzialania w refleksje,
zmuszaja do poréwnan z wczeséniejszymi doswiadczeniami. To spojrzenie
wstecz umozliwia dzialanie pewniejsze i skuteczniejsze na coraz to wyzszym
stopniu poznania.

Zabawy

Przedstawiam formy, ktérych realizacja nie wymaga szczegdlnej bazy lo-
kalowej i materiatowej. Dziatania te sa przyktadem prostych zabaw, twor-
czych spotkan, przygdd, ktére moga byé realizowane w kazdej szkole?2.

Cykl proponowanych spotkan to:

Inne rysowanie i malowanie, tzn.: wyrazne rozbudowane zabawy w zaje-
ciach rysowania i malowania, catkowite odejscie od tradycyjnie stosowane-
go formatu wypowiedzi.

Zabawy w plenerze — spotkania z przyroda. Wyszukiwanie i upowszech-
nianie elementéw plastycznych w tak tradycyjnie realizowanych zabawach,
jak: zbieranie lisci, zabawy ze $niegiem, zabawy na piasku, a takze upo-
wszechnianie innego typu zabaw i przyblizanie ich dzieciom.

Zabawy z papierem — zabawy dwuczesciowe, polegajace na robieniu re-
kwizytéw — zabawek do dalszych zabaw.

Inne zabawy — akcje, happeningi, zabawy realizowane przez dzieci dla in-
nych dzieci.

Kazda zabawa zawiera krotki opis miejsca, czas trwania, stosowanych re-
kwizytow, materiatéw oraz opis przebiegu zabawy. Wszystkie propozycje sa
hastami inspirujgcymi przyszlych realizatoréw, a nastepnie dzieci do dalsze-
go poszukiwania zabawowo-tworczego. Tego typu zabaw moze byé wiele,
moga by¢ realizowane w réznych przestrzeniach, z zastosowaniem dowol-
nych materiatéw. Istotne jest, ze zawieraja podstawowe cele edukacji twor-
czej, a mianowicie:

spostrzeganie — czyli obserwowanie i rejestrowanie spostrzezen,

wyobrazanie — wyszukiwanie sposobu dla przedstawienia zaobserwowa-
nego zjawiska,

wyrazanie — przekazywanie swoich wrazen i emocjonalnego zaangazo-
wania w przezywang sytuacje,

konstruowanie — do$wiadczanie manualnych mozliwosci ksztattowania
i budowania.

2 Szerzej o zabawach plastycznych dla dzieci zob.: W. Karolak, Zabawy plastyczne
w ramach zaje¢ produkcyjnych, [w:] Swietlica pomostem miedzy rodzing a szkotq,
pod red. M. Pietkiewicz, IKN, Warszawa 1985 oraz Katalog ,pARTner” 184/85,
Ogdlnopolski Osrodek Sztuki dla Dzieci i Mlodziezy w Poznaniu, KAW, Poznan.



” Wiestaw Karolak

RYSOWANIE I MALOWANIE

Miejsce — sala do zaje¢ plastycznych, swietlica itp. Czas zabawy 1-2 godz.
Uczestnicy — dzieci w wieku 6-14 lat.

Materiaty — kartony o wymiarach 1x1 cm, 100x100 cm, papier, otéwek,
kredki, wegiel, farby akwarelowe, plakaty, woda.

Przebieg zabawy:

Dajemy dzieciom kartony o wymiarach 1x1 cm oraz jeden z tematéw:
Miniony tydzien, Ostatnie wakacje, Ostatnie $wieta. Czas wypowiedzi 10 min.
Potem dajemy dzieciom kartony 10x10 cm, ten sam temat i 20 min wypo-
wiedzi. Po uplywie zapowiedzianego czasu dajemy dzieciom kartony
100x100 cm, ten sam temat i czas 1,5 godz. Po skoriczonym malowaniu
robimy wystawe, zestawiajac obok siebie trzy prace kazdego autora i wspdl-
nie z dzie¢mi szczegdétowo analizujemy kazdy zestaw prac. Zabawe mozna
powtarzaé kilkakrotnie, zmieniajac formaty, np. 1x5 cm, 25x125 cm (raz
w pionie, innym razem w poziomie).

Celem zabawy jest, aby rezygnacja z typowych wymiaréw kartonu bloku
rysunkowego pobudzata dziecko do specyficznego analizowania tematu pod
katem mozliwosci wypowiedzi, a takze zmuszata dziecko nie tylko do anali-
zy narzedzia (otéwek, kredka, pedzel, farba), lecz takze do innego operowa-
nia tym narzedziem.

Najwazniejsza sprawag w tej zabawie jest obserwacja, w jaki sposdb for-
mat warunkuje wypowiedz artystyczna. Zabawa pokazuje, ze ten sam temat
mozna zmiesci¢ raz w prostym znaku graficznym, a innym razem w ogrom-
nym obrazie z wieloma detalami. Pobudza to wyobraznie dziecka, a réwno-
cze$nie zmusza do twdérczego podejécia zaréwno do tematu, formy, prze-
strzeni, jak i sposobu wyrazania.

Akcje okazjonalne Wielkie malowanie i Obrazy bez ram polegaly na
malowaniu duzych plaszczyzn tkaniny, asfaltu, betonu, plotu, $ciany itp. Te-
maty dowolne, np. ZOO, Miasto, Morze, Praca, Wnetrze mieszkania. Ce-
lem zabawy jest wprowadzenie do malowania wielkich formatéw, zwréce-
nie uwagi na przydatno$é spoleczna pracy dziecka (dekoracja obiektu) oraz
stworzenie okazji do dzialania zespotowego.

OBRAZY W PIASKU

Miejsce — plaza, zwirownia, skarpy piaskowe.

Czas — kilka godzin.

Trzeba uwazacé na bezpieczenstwo!

Uczestnicy — dzieci w wieku od 6 lat (grupa do 20 oséb).

Materiaty — piasek, zwir.

Przebieg zabawy:

Na wstepie informujemy dzieci o tym, ze zabawa nie ma regut i zasad.
Istnieje pelna swoboda w wyborze narzedzi, np. mozna postugiwac sie reka
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czy szpadelkiem. Zabawa moze rozwija¢ sie w réznych kierunkach, nie ma
okreslonych granic w przestrzeni. Dla ulatwienia i zainspirowania dajemy
dzieciom tematy. Najlepiej, aby sklanialy do myslenia abstrakcyjnego i po-
wodowaly odejscie od tradycyjnie robionych na plazy zamkéw i patacéw.

Cele: Zwrdcenie uwagi na site inspiracji tkwiaca w najprostszych jako-
$ciach plastycznych i wizualnych, na przydatno$é ogdlnie dostepnego two-
rzywa i mozliwoséci wypowiedzi artystycznej w tym tworzywie. Zapoznanie
dziecka z problemem kompozycji: plaska — przestrzenna, wklesta — wypu-
kla. Poszerzenie wiedzy o ksztalcie, formie i fakturze. Wzbogacenie doznan
dzieci przez ich bezposrednie obcowanie z natura, ktéra stwarza nieograni-
czone mozliwosci dla twérczych dziatan.

ZABAWA Z SIANEM

Miejsce — faka.

Czas — kilka godzin.

Uczestnicy — dzieci w wieku 10-14 lat (grupa kilkuosobowa).

Przebieg zabawy:

Organizujemy wycieczke w miejsce, gdzie jest dostepne siano, mozna
uzgodnié z wiascicielem, Ze ostatecznym celem jest utozenie siana w stogi.
Wyjasniamy dzieciom reguly zabawy: siano nie moze by¢ zniszczone. Na-
stepnie wydajemy im polecenia: na poczatek moze to by¢ robienie z siana
punktéw, pdzniej robienie zbioréw, ukladow i ciggéw znaczacych. Nastep-
nie budujemy linie, a z nich plaszczyzny, bryty.

Zabawa ta moze by¢ réwniez pomoca przy zbieraniu siana.

Cele: Zabawa ta angazuje oko, zmyst dotyku, zaspokaja potrzebe ruchu
i co najwazniejsze — zmusza do ciaglego zastanawiania sie i podejmowania
decyzji. Stymuluje potrzebe dziatania sensownego, stwarza wiele okazji do
analizy probleméw z dziedziny plastyki. Prowadzacy ma mozliwos$é wyja-
$nienia problemoéw kompozyciji, jej elementéw sktadowych, jej budowy oraz
dzialania plastycznego i emocjonalnego danej kompozyciji.

KAMIENIE

Miejsce — kamienista plaza, brzeg gorskiej rzeki, inne miejsce z kamie-
niami.

Czas — kilka godzin.

Uczestnicy — dzieci w wieku 6-14 lat (grupa kilkuosobowa).

Przebieg zabawy:

W tym terenie dzieci same sobie wyznaczaja obszar dziatania oraz pro-
blem, ktéry sa w stanie przedstawi¢, dzieki swojej wyobrazni oraz zdolno-
$ciom manualnym czy sprawnosci fizycznej. Jest to zabawa niekierowana.
Prowadzacy czuwa tylko nad bezpieczenistwem dzieci. Moze tez w czasie
trwania zabawy zwrdci¢ uwage na mozliwosci technologiczne materiatu, wy-
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ja$ni¢ mozliwoéci trwatego laczenia sie ze sobg elementéw kamienia. W dal-
szej czesci zabawy mozna wprowadzi¢ tematy, problemy.

Cele: Nalezy zwrdci¢ uwage na sytuacje, w ktérej wystepujacy w przyro-
dzie materiat moze by¢ tworzywem zabawy, a co wiecej, moze by¢ tworzy-
wem tworczosci artystycznej. Kamienie w tej zabawie funkcjonuja na
podobnej zasadzie jak klocki. Gtéwna réznica polega na wymiarach i ilosci
— pozwalajac zaspokoi¢ nawet najwieksze wymagania dziecka. Sceneria —
kompozycja zastanej sytuacji powoduje odmienna skale dzialania oraz
odmienny wyraz plastyczny tworzonych obiektéw. W zabawie z kamienia-
mi wystepuja sytuacje korzystne do zobrazowania problemu jakosci for-
malnych i wizualnych w ukladzie: punkt, linia, plaszczyzna, bryta. Mozna ze-
stawi¢ w tej zabawie i $ledzi¢: ksztalty, formy, faktury, analizowaé wyraz
ogdlny i dzialanie kompozycji, np. otwartej, zamknietej, statycznej, dyna-
miczne;j.

PAMIETNIKI

Znane sa rézne formy wypowiedzi m.in. zapisy w pamietnikach. Z regu-
ly jest to pisanie lub rysowanie. Szukamy innej formy. Sprébujmy kazdy ko-
lejny dzien tygodnia zapisaé, przedstawi¢ wykonang osobiscie fotografig lub
zdjeciem z gazety, czasopisma.

SprawdZmy, czy istnieje mozliwoé¢ zapisywania, przekazywania obra-
zem przezyé, stanéw emocjonalnych uczué, nieba, chmur, wody, ziemi
i drzew, lub tej samej tresci znakiem graficznym albo tylko jednym stowem.

Zwréémy uwage, co dzieje sie ze stanami posrednimi przy réznym ich
zapisie: placz — $miech, smutek — rado$é, zimno — ciepto, ciezko — lekko,
ladnie — brzydko. Podpiszcie swéj pamietnik.

PRZEDMIOTY, PRZEDMIOTY, PRZEDMIOTY...

Spotkanie z przedmiotami tym razem zorganizowane w specyficznej sce-
nografii starych, czesto niepotrzebnych juz sprzetéw, miato ulatwi¢ pozna-
nie probleméw z nimi zwigzanych, wnetrza samych przedmiotéw i ich hi-
storii. Strych to wlasnie idealne miejsce do penetracji i poszukiwan w sa-
motnosci lub w grupie, by dzieli¢ sie dos$wiadczeniami. Dostrzeganie
nowego zapachu, temperatury, kontekstu przedmiotéw bylo podstawa do
tworzenia nowego.

Przedmiot to rzecz postrzegana zmystami jako odrebny element rzeczy-
wistosci i wytwor pracy ludzkiej — wg Stownika jezyka polskiego. Nie za-
pominajmy o tym i odbierajmy ich forme, barwe, fakture, ciezar, wielko$¢,
jako$é, warto$é, pochodzenie, wiek, charakter, przydatnosé, a takze to, ja-
kie emocje w nas wzbudzaja.
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STRYCH

O$ $wiata, drabina — schody, pionowy przeswit miedzy biegami schodo-
wymi nazywa sie dusza, a wiec po drugiej stronie duszy domu istniat strych,
sama lekko$é, krokwie niczym druty parasola, powiewajace platy upranej
bielizny, szpary w dachu, schnace ziola i skrzydlate gotebie — anioly. Raj?
Przekroczenie progu strychu, a wlasciwie przemiana strychu w galerie jest
nie lada przezyciem dla dzieci przewaznie mieszkajacych w nowoczesnych
mieszkaniach. Mroczna przestrzert wypelniona setkami matych i duzych
przedmiotow, czesto dziwnych, o nieznanym przeznaczeniu.

Wszystkiego mozna byto dotykac i wszystko przemieszczaé. W takiej wia-

$nie scenerii odbywaly sie warsztaty z dzie¢mi prowadzone przez grupe
~PARTner”.

Projektowanie sytuacji tworczych
- trening wrazliwosci

Wzmacnianie i rozwijanie twérczych mozliwosci
Co robi¢? Co robié¢, zeby to co$ byto wazne i znaczace?
Postawmy sobie na wstepie kilka pytan:

Jaki jestem?

Kim jestem?

Dlaczego tutaj jestem?

Skad przychodze?

Dokad ide?
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Dzialanie twércze moze nam poméc w znalezieniu odpowiedzi na te py-
tania. Zacznijmy od podstaw, powréémy do dziecinstwa, do zabawy. Na
przyklad, kiedy dzieci wchodza do pustego pomieszczenia, w ktérym nie ma
zabawek, mimo to zaczynaja sie bawié¢. Postapmy podobnie.

Na poczatku stwérzmy — kazdy dla siebie — przestrzen tu i teraz i zacznij-
my poszukiwac siebie. Niech wszystko dzieje sie naturalnie. Nie chodzi o to
by by¢ oryginalnym, lecz aby byé soba, by¢ prawdziwym.

W taki i podobny sposéb zaczynaja sie zwykle warsztaty tworcze i trenin-
gi wrazliwosci, ktére prowadze z dzie¢mi, z mtodzieza licealna, studentami
uczelni artystycznych, artystami, mtodymi projektantami, nauczycielami —
w Berlinie, Pradze, Sztokholmie, Bauhaus, Dambec, Lodzi, Ustce.

Trening wrazliwosci to intensywna forma dziatari dezintegracyjno-inte-
gracyjnych nastawionych na wszechstronny rozwéj osobowosci. Dezintegracje
traktuje tutaj jako rozluznienie, rozbicie struktury — osiggniecie wyzszego pozio-
mu funkcjonowania. Prawie zawsze taczy sie z procesem dezintegracji wiele
integracji wtérnych. Przechodzac przez rézne etapy dezintegracji, wzmacnia-
my dzialania tworcze wymagajace cigglych przewartoéciowan, rozbijania
schematéw, stawania w opozycji do tego, co dzi§ w pelni akceptujemy.

Moim zdaniem, wybér intensywnych form dziatania, duza rola ekspresji
i silne emocjonalne zaangazowanie sie w wypowiedzi artystyczne sa proba
wypelnienia pustki, ktéra nastgpita w wyniku zalamania sie tradycyjnych
wartosci sztuki i edukacji. Te dziatania przeciwstawiaja sie wszelkim zinsty-
tucjonalizowanym i skomercjalizowanym formom kultury artystycznej, kon-
wencjom odbioru sztuki, prymatowi wiedzy i edukacii.

Podam przyklad: dwéch filozoféw Herschel i Lexell. Herschel widziat na
niebie komete, tam gdzie Lexell zobaczyt planete. Obaj widzieli to samo —
$wiecacy punkt, mieli wszakze rézna wiedze na temat tego, co widzieli.
W rezultacie fenomen $wiecacego punktu, czyli to, co widzieli naprawde,
nie zostal im dany, poniewaz skoncentrowali sie nie na doznaniu, lecz na
interpretacji. W dziataniach, ktére opisuje, skupiamy sie na doznaniach.
Oprdécz poznania intelektualnego wystepuje tutaj poznanie przez wglad (in-
tuicje, wyobraznie, wiedze) lub poprzez cialo, a nawet pewne penetracje ob-
szaréw poznania pozazmystowego.

Taki trening jest poszerzong forma poznania. Poszerzone poznanie jest bar-
dzo istotne, gdyz wierzac wylacznie w rozum, zapomnielismy, jak mysle¢ ciatem.
Nie potrafimy przez cialo niczego sie dowiedzie¢ ani nauczyé; wskutek tego ode-
rwaliémy sie od naszego srodowiska naturalnego, co powoduje brak swiadomo-
$ci ekologicznej. Jest ona nadzwyczaj istotna z uwagi na charakterystyczny dla
niej system myslenia nielinearnego, ktéry przeciwstawia sie systemowi line-
arnemu myslenia racjonalnego. ,Jesli kto$ uczyni co$ dobrego, to mnozenie
takich samych czynnosci wecale nie musi oznaczac jeszcze czego$ lepszego”3.

3 F. Capra, Punkt zwrotny, Warszawa 1987.
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W czasie tych warsztatéw skupiamy sie na przezyciach i doznaniach naj-
bardziej osobistych, jednostkowych. Dla mnie bardzo wazna jest kazda oso-
ba, jej problemy, kleski i zwyciestwa. Dlatego tak czesto uzywam zaimka
Mdj, Moje: Moje miejsce, Moje wnetrze, Moja maska. Méwie tutaj o dozna-
niach osobistych, wewnetrznych, ale rzecz dzieje sie w grupie, dlatego ze
dziatanie w grupie oferuje wiele sposobdéw wlaczenia sie w komunikacyjna
wspodlnote ludzi swobodnie przekraczajagcych pewne bariery. Grupa nie
przeszkadza w tych dziataniach jednostce w personalizaciji z kilku powodéw:

Po pierwsze, kazda osoba traktowana jest indywidualnie. Prowadzacy
wspoldziata i wspéluczestniczy w dziataniu, kontroluje dynamiczny stan
uczestnikéw, stan ducha, umystu i ciata kazdej osoby.

Po drugie, prowadzacy ma przed oczyma holistyczny obraz jednostki
i obraz calej grupy, wzajemne powigzania i wspdtzaleznosci uczestnikéw
w kategoriach podstawowych struktur, jak i proceséw dynamicznych. Pro-
wadzacy zdaje sobie sprawe z wielowymiarowos$ci zjawiska, z zaleznosci
aspektéw fizycznych, psychicznych i spotecznych.

Po trzecie, istoty ludzkie jako ,zwierzeta spoteczne” nie czuja sie dobrze,
zaréwno fizycznie, jak i psychicznie, jesli sa pozbawione kontaktéw z innymi
ludZmi. Ewolucja czlowieka przebiega jako wzajemna gra miedzy jednostka
a spoleczenstwem, miedzy natura a kultura, miedzy $wiatem zewnetrznym
a $wiatem wewnetrznym. Grupa nie przeszkadza wiec jednostce w persona-
lizacji, gdyz to co odbywa sie w tych dzialaniach, wyplywa z najgtebszych,
najbardziej osobistych potrzeb w tym réwniez potrzeb autoekspresii.

Do prowadzenia tych dziatan istotne jest rozumienie psychiki cztowieka
w jego ogdlnym wymiarze.

Istotne jest zdac sobie sprawe, ze istnieja (wg C.G. Junga) cztery charak-
terystyczne funkcje psychiki: wrazenie, myslenie, uczucie i intuicja, ktére
u réznych oséb wystepuja w innym stopniu. Prowadzacy powinien umiejet-
nie wlaczaé do dzialania poszczegdlne funkcje, wykorzystywaé predyspozy-
cje jednostki, a réwniez pobudzaé funkcje uépione — niesprawnie dziatajace.

Sa to elementy z psychologii humanistycznej, zgodnie z ktéra kazdy czto-
wiek, kazda czynno$¢, kazda sytuacja traktowana jest holistycznie. Twor-
czo$¢ lub inaczej wypowiedZ tworcza nie moze byé oderwana od catosci
spotecznych i kulturowych wplywéw, a takze od zdrowia.

Celem tych spotkan jest dgzenie do lepszego poznania samych siebie, do
osobistego rozwoju i samourzeczywistnienia siebie, ktére materializuje sie
tutaj w akcie twérczym. Przyjmuje, za psychologia humanistyczna, ze za-
réwno cech, jak i funkcji psychiki nie wolno rozpatrywac jako oderwanych
elementdéw, podobnie jak nie mozna w pelni zrozumie¢ organizmu fizyczne-
go, jesli analizuje sie go w kategoriach poszczegdlnych czesci.

W zaleznosci od skojarzen rdznie reagujemy na zapach, smak, dzwiek,
barwe, czyli cala game tzw. subiektywnych projekcji mentalnych. Na pod-
stawie tego, co juz wczesniej powiedzialem, dochodzimy do wniosku, ze
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jezyk werbalny jest tylko cze$cia komunikowania sie, i ze istnieja inne jezy-
ki: ciala, przestrzeni, koloru, dzwieku. Kazdy jezyk ma swoja specyfike
i szczegblna przydatno$é. W kazdym z realizowanych przeze mnie warszta-
téw tworczych przyktadam ogromna wage do wyboru jezyka. Dotyczy to na
przyklad zmiany literatury na znak plastyczny, muzyki na uklad przestrzen-
ny, obrazu na ruch. Oczywiscie problem jezyka to ogromny zbiér zagadnien.
Wiadomo, zZe uczestnicy jednego warsztatu nie osiagaja pelnej swobody wy-
powiedzi w réznych jezykach, lecz moze im sie to uda w przysziosci.

W swoich warsztatach stosuje czesto forme zabawy, ktéra po pierwsze
oddala kojarzenie warsztatu z treningiem psychoterapeutycznym, a po dru-
gie jest najpierw i przede wszystkim swobodnym dzialaniem. Zabawa nie
jest zwyczajnym zyciem. Znajduje sie ona poza procesem bezposredniego
zaspokojenia koniecznosci i zadz, jest raczej wykraczaniem z takiego zycia
w sfere tymczasowej aktywnosci o swoistych tendencjach — tylko dla zaba-
wy, poniewaz cele, ktérym stuzy, same znajduja sie poza tym wszystkim.

Zabawa ma cechy znakomicie przydatne do treningu twérczego, ponie-
waz tworzy porzadek, wiecej, sama jest tadem. Najdrobniejsze odstepstwo
psuje zabawe, odbiera jej charakter i czyni ja bezwartosciowa. Scisle powia-
zanie z fadem jest powodem tego, Ze zabawa w znacznej swej czesci przy-
nalezy do dziedziny estetyki. Zabawa przejawia pewna sklonno$é, aby byé
piekna. By¢ moze czynnik estetyczny jest identyczny z dazeniem do tworze-
nia uporzadkowanej formy. Stowa, ktérymi mozemy nazywaé elementy za-
bawy, przynaleza do dziedziny estetyki i okreslaja oddzialywanie piekna. Za-
bawa laczy i dzieli, urzeka, oczarowuje, pelna jest rytmu i harmonii.

Pewne prawa zblizone do praw zabawy rzadza réwniez twérczoscia arty-
styczna, szczegdlnie taka, gdzie istotne jest dzialanie artystyczne,
a nie art object, nie trwalo$¢ materialna dziela, a to co nieuchwytne, de-
likatne — wazne dla wnetrza czlowieka — przezycie. Taka postawa twoércza
ma swoje odbicie w omawianych warsztatach twoérczych, gdzie realizowane
sa dzialania artystyczne, assemblage, happening, performance,
environment.

Assemblage to zestawienie w cato$¢ wybranych przedmiotéw, ktére
moze by¢ takze przypadkowe, zdeterminowane przez jaki§ mechanizm lo-
sowy, rzut moneta, kostka, ruletka itp.

Happening dopuszcza réwniez dziatanie przypadku i co wazne, zakla-
da programowo, ze kazdy moze by¢ artysta, a wiec jest to element terapii.
Happening wytragca publiczno$¢ z biernej postawy.

Performance nie przemienia publicznosci w aktywnych uczestnikéw,
ale skupia uwage na jednostce, na jej niepowtarzalnosci, na problemach eg-
zystencjalnych i psychologicznych.

Environment (dostownie: otoczenie), otacza, obejmuje widza ze wszy-
stkich stron.
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Dzialanie artystyczne ksztaltuje przestrzen tréjwymiarowa, ktéra
twoérca wypelnia przedmiotami. Przebywanie, poruszanie sie w tej prze-
strzeni dostarcza przezy¢ uwarunkowanych walorami ekspresyjnymi uzy-
tych przedmiotéw. W ostatnim okresie upodobatem sobie szczegdlnie oto-
czenie znalezione (a found environment). Interwencja ogranicza sie tu do
decyzji wyboru, ewentualnie uzupelnienia, wprowadzenia pewnych zmian.
Sa to dzialania nazywane réwniez ,spotkaniami bezkolizyjnymi”, np. spo-
tkanie z natura, z otoczeniem, z drugim czlowiekiem.

Bardzo waznym elementem kazdego treningu jest takze parodia. Paro-
dia treningu, parodia wypowiedzi, realizacji, parodia prowadzacego oraz
parodia siebie. Parodia rozbija konwencje, réwniez taka, ktora sami sobie
stworzyliémy, rozbija schemat, zmusza do stawania w opozycji do czegos,
co stworzyliémy. Parodia uwalnia z obciazen, wyzwala, tworzy dystans.

Trudno opisywac dzialania artystyczne realizowane w ramach treningéw
wrazliwosci. To trzeba zobaczyé¢, w tym trzeba uczestniczyé¢. Zbyt wiele jest
jeszcze elementéw nie nazwanych.

Jesli prébuje zbyt jednoznacznie okreslac filozofie badz granice tych dzia-
lan, zawezam ich mozliwosci; prébujac okreslié, czym sa lub czym nie sa,
tworze natychmiast hierarchie wartosci, pokazuje, ze co$ jest lepsze, co$
gorsze, a wszystko jest po prostu tym, czym jest.

TOTEM - TABU - RYTUAL

Gléwnym celem treningu realizowanego z grupa dzieci polskich i wegier-
skich bylo poszukiwanie komunikacji pozawerbalnej. Odbyto sie
w Orfiu, w potudniowej czesci Wegier.

Poznanie imion, nazwisk, rodzicéw dzieci wegierskich oraz terenu, oto-
czenia, obiektéw, przedmiotéw. Wycieczki, muzyka, tance, $piew, plywa-
nie. Wiele ¢wiczen plastyczno-ruchowych, pokazujgcych mozliwosci komu-
nikowania sie pozawerbalnego. Problem stéw i ich obrazéw, znakdéw.

Jezyk ciala — budowanie soba, swoim cialem wybranych sytuacji, wyra-
Zanie stanéw emocjonalnych oraz pojeé. Zestawienie tych sytuacji w kom-
pozycje. Motywem przewodnim ¢wiczen byly otaczajace nas drzewa. Kazdy
z uczestnikéw byt wybranym przez siebie drzewem: na wietrze, w czasie bu-
rzy, podczas deszczu, w czasie suszy, drzewem samotnym, zlamanym, a na-
stepnie drewnem, belka drewna w chatupie, kotkiem w ptocie. Na koniec,
wszyscy razem, zaaranzowali§my sytuacje przestrzenna - okreslajaca
nas i nasz stan emocjonalny - tu i teraz.
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DROGA

Mozesz pozna¢ swiat

Nie opuszczajgc domu.

Mozesz ujrzeé¢ droge

Wuygladajac przez okno.

Im dalej péjdziesz,

Tym mniej zobaczysz.
Lao Tsy, Droga

Warsztat zostat zrealizowany z dzie¢mi wegierskimi w gérach Bakony.
Pojecie drogi miato dla nas podwéjne znaczenie. Zainspirowani utworem
Homera Odyseja przebyliSmy droge, przenoszac sie w czasy Odyseusza i...
odbylismy podréz z Troi na Itake. Najwazniejszym naszym zadaniem byto
wyrazenie tego, co wydawato sie nam niewyrazalne. MusieliSmy utozsamic
sie z czasem, miejscem, z bohaterami, zrobi¢ rekwizyty i ubiory. Zrobilismy
sobie maski i przyzwyczailismy sie w nich zy¢, stworzylismy kostiumy i na-
uczylismy sie w nich porusza¢. Odbyly sie tez ¢wiczenia glosowe i ruchowe.
Po dwdch pierwszych dniach, z grupy 18-osobowej, wytonito sie kilka ma-
lych zespotéw. Kilkoro dzieci zajeto sie sSrodkami wyrazu plastycznego, inna
grupa przygotowywaniem technicznym. Jeden z uczestnikdéw podjat sie rezy-
serii spektaklu, inny filmowania. W ésmym dniu warsztatu odbyta sie premie-
ra spektaklu Odyseusz. Byto to podsumowanie siedmiu dni ciezkiej pracy.
[ wtedy okazalo sie, ze to, co niemozliwe, jest jednak mozliwe do wyrazenia.

NA SREBRNYM GLOBIE

Punktem wyjécia do tej realizacji byt utwér Jerzego Zutawskiego Na sre-
brnym globie. Warsztat ten zostat zrealizowany podczas VIII Miedzynarodo-
wych Spotkan Teatru Otwartego we Wroctawiu w 1987 r.

e Dziatania w dwdch osobno pracujacych grupach: w bialej i czarne;.
Grupa A. W bieli. Jasno$¢, narodziny zycia, rados¢, lekkos¢, bezmiar.
Grupa B. W czerni. Ciemnos¢, ograniczona przestrzen, strach, $mieré.
Praca nad forma prezentacii siebie, nad ruchem, kostiumem.

e Podréz w codzienno$é. Spotkanie grupy czarnej i biatej w normalnej, co-
dziennej sytuacji miejskiej, w przejsciu podziemnym pod gléwna ulica
Wroctawia. Zrzucenie kostiuméw, masek, przejscie w codziennos¢, wto-
pienie sie w thum.

MOJ PORTRET

Warsztat trwat kilka dni i byt realizowany z réznymi grupami uczestni-
kéw. Realizacje ostateczng poprzedza zwykle dziatanie wstepne. Na poczatku
uwaga nasza skupiona byta na detalach: oczach, ustach, nosie, uszach. Sta-
wialem pytania—problemy: oczy, jakie oczy? Oczy: widzace, przymruzone.
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Usta: méwiace, krzyczace, calujace. Uszy: slyszace, gluche. Dionie: otwar-
te, piesci zaci$niete, rece spracowane, rece do gory, palec Bozy.

Nastepnie uwage skupialiémy na calym ciele. Ja, jaki jestem? ja rozdygo-
tany, zabiegany, spokojny, melancholijny, uwieziony, wolny. Portret two-
rzony byt przy uzyciu réznorodnych materiatéw: papieru, sznurka, elemen-
téw naturalnych.

Po takich ¢wiczeniach przechodzilismy do realizacji finalnej: Maska.
Jest ona czyms$ wiecej niz tylko portretem. Maska to zastona, ostona kryja-
ca rzeczy istotne, falsz, pozor. Moze ukry¢ lub uwypukli¢ cechy pozytywne
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lub negatywne. Maska to Ja i Nie ja. Maska to Taki chciatbym byé lub Taki
nie chciatbym byé. Ale maska to réwniez Taki jestem, ale sie krepuje, wsty-
dze sie to pokazaé. W tych warsztatach maska powinna méwié¢ wszystko to,
czego nie mozna wyrazi¢ stowami.

W tych dzialaniach postugiwalismy sie duzymi arkuszami papieru. Kiedy
maski byly juz gotowe, trzeba byto znalezé dla nich tlo, aby je uzupeknialo.
Na koniec maski zostaly odrzucone i tylko wlasnym ciatem wyrazaliSmy
wszystko to, co poprzednio wypowiedziane byto przy uzyciu innych mate-
riatow.





