2. Poprawna wymowa -
zabawy i ¢wiczenia

Wstepnym etapem zabawy w teatr powinny by¢ ¢wiczenia z zakresu
techniki méwienia. Cwiczenia te nie stang sie najbardziej niewdziecznym
elementem tej zabawy wtedy, kiedy nie beda stanowily istoty spotkania in-
struktora z dzie¢mi. Wystarczy kazdorazowo poswieci¢ im okoto 10 minut,
najlepiej jeszcze dzielac ten czas na krotsze odcinki. Praca ta musi by¢ wy-
konana po to, zeby tekst wypowiadany przez mtodego aktora ze sceny byt
stlyszany i rozumiany przez widownie. Mlody aktor szybko zrozumie koniecz-
nos$¢ ¢wiczen aparatu mowy, jak mtody atleta rozumie koniecznosé ¢wiczen
miesni.

Cwiczenia, ktére proponujemy, odbywac sie beda w grupie. Aby byly
one pozyteczne, a nie szkodliwe, przed ich rozpoczeciem proponujemy
skonsultowaé sie z logopeda. Wykrycie wady wymowy u jakiego$ dziecka
nie eliminuje go z zespotu teatralnego, a jedynie stawia wymaog pracy indy-
widualne;j.

2.1. Artykulacja

Zespdt ruchéw i uktadéw przyjmowanych przez narzady mowy w trakcie
wytwarzania gltosek to artykulacja. Podstawa poprawnego mowienia jest ta-
kie dobieranie cech fonetycznych gloski, by charakteryzowaly ja jedno-
znacznie w stosunku do innych. Dzieje sie to w wyniku okreslonych ruchéw
narzadu mowy.

2.1.1. CWICZENIA SZCZEKI

Zabawa w rybe. Szerokie otwieranie i zamykanie ust.

Pies lapiacy muchy. Kilapniecia szeroko otwarymi ustami.

Ryba wirtualna. Kciuki dotykaja zagtebiert pod uszami, opierajac sie
o ko$¢ szczekowa; palce zaciskaja sie coraz mocniej, w miare jak usta otwie-
raja sie ruchem robota jak najszerzej.

Tygrysek roslinozerny. Glowa wtulona w ramiona, oczy zmruzone;
kotek zwracajac sie na lewo i na prawo otwiera ,groznie” szczeke, szcze-
rzac kly.

Zucie gumy bez gumy.

Ka-szyfry. Do dowolnie wybranych zdan dodaje sie przed kazda sylaba
w wyrazie sylabe ka. Zdania wymawia sie gltos$no i coraz szybciej, otwiera-
jac jak najszerzej usta na sylabie ka. Przykiad:
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Ka-Slo ka-wa ka-cki
Ka-wiel ka-kim
Ka-po ka-e ka-ta
Ka-byt!

W ten sposéb mozna prowadzi¢ wszystkie rozmowy.

2.1.2. CWICZENIA JEZYKA

Szminka. Przesuwanie wysunietym jezykiem wokdt otwartych ust od
strony wewnetrznej; oblizywanie warg.

Odrzutowiec. Przesuwanie jezykiem wokot warg jak wyzej z coraz szer-
szym otwieraniem ust.

Catowanie kaktusa. Utrzymujac jezyk w plaszczyZnie poziomej, nale-
zy wycofaé go jak najglebiej robigc przy tym , murzynriskie” wargi, czynnosé
powtdrzyé kilkakrotnie, robiac coraz kwasniejsze miny.

Wilaczanie zebow. Dotykanie na przemian jezykiem zebéw gérnych
i dolnych od ich strony wewnetrznej, posuwajac sie ku tytowi szczeki.

Pukanie w sufit. Uderzanie czubkiem jezyka w gérne przednie zeby,
w dzigsta i w $rodek podniebienia twardego, czynno$é powtarzaé kilkakrot-
nie, przyspieszajac site i tempo uderzen.

Waz. Poruszanie jezykiem w lewo i w prawo posrodku otwartych ust bez
wysuwania go na zewnatrz.

Waz-konspirator. Poruszanie jezykiem jak wyzej, przy zamknietych
ustach.

Niesmialy waz. Naprzemienne podwijanie jezyka i dotykanie konca
podniebienia migkkiego przy zamknietych ustach.

Sniadanie dietetyczne. Wypychanie jezykiem na przemian lewego
i prawego policzka.

Ryba miot. Otwieranie i zamykanie ust podczas kurczowego przyciska-
nia jezyka do gérnych zebéw i podniebienia.

Karabin maszynowy. Energiczne wymawianie:

— de-te de-te de-te; te-de te-de te-de!
— ta-ta-ta-ta; da-da-da-da!

— trrr-drrr trrr-drrr!

— dratatata — tratadrata!

Moéwiaca ryba wirtualna. Powtarzanie podanych zestawéw sylab od
szeptu do krzyku; wolno i bardzo szybko:

da-de-di-do-du
ta-te-ti-to-tu
ra-re-ri-ro-ru
la-le-li-lo-lu
dza-dze-dzi-dzo-dzu
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dza-dze-dzi-dzo-dzu

dza-dze-dzi-dZo-dzu

na-ne-ni-no-nu

ca-ce-ci-co-cu

cza-cze-czi-czo-czu

sa-se-si-so-su

sza-sze-szi-szo-szu

Za-ze-Zi-z0-Zu

Dziwne dzwieki. Jedna osoba, ruszajac odpowiednio jezykiem w ustach,

wydaje wymyslony wlasnie dZzwiek, a grupa powtarza go. Przyklady:
stukot kopyt po bruku,
dzwonek,
wyciagniecie korka z butelki,
Swisty, gwizdy,
dzwieki wiasciwe filmom o kosmitach.

2.1.3. CWICZENIA WARG

Zjadanie warg. Przygryzanie zebami gérnej i dolnej wargi.

Usmiechy pajaca. Naprzemienne cofanie prawego i lewego kacika ust
przy zaci$nietych zebach; wykonywanie réznych usmiechow.

Parskanie. Wypuszczanie powietrza przy zamknietych ustach.

Pyrkotanie. Coraz szybsze uderzanie powietrzem w zaci$niete wargi,
powodujace powstawanie charakterystycznego dzwieku.

Nerwowa ryba wirtualna. Coraz szybsze powtarzanie sylab:

by-bi bi-by by-bi
bim-bam-bom bim-bam-bom
rabarbar rabarbar rabarbar
bar Barbar bar Barbar

Smoczek. Naprzemienne ssanie warg z wydawaniem dzwiekéw chiep-
tania mleczka.

Odlot. Nabieranie powietrza na przemian pod gérna i pod dolna warge.

Wilczki. Wymawianie podwdjnej samogtoski au z bardzo szerokim
otwieraniem ust i robieniem , murzynskich” warg na a oraz z wysuwaniem
dolnej szczeki do przodu i unoszeniem warg ku gérze przy u.

Bezzebna ryba. Wciaganie warg do $rodka otwartych ust.

Dmucham na to. Dmuchanie na wyobrazane rzeczy (Swiece, pidrko,
samochdd, czolg, balwana itp.).

Kanar. Jedna osoba trzyma wargami kawalek papieru (bilet), druga
prébuje go wyciagnad.

Kiss me. Calowanie wyobrazonych postaci (krasnala, stonia, batwana,
upiora itp.).
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Spadaj. Gérna warga dotyka nosa, po czym dolna brody.
Upiorki. Wargi jak najbardziej odstaniaja szczerzone zeby.
Gwizdanie.
Ba-szyfry. Do wybranych dowolnie zdari dodaje sie sylabe ba, a potem pa.
Zdania wymawia sie glos$no, usta otwiera sie jak najszerzej przy a. Przyklad:
Ba-to ba-juz ba-ko ba-niec
Pa-¢wi pa-czen
Pa-warg

2.2. Dykcja

To, co miody aktor chce przekazac ze sceny, dotrze do widowni po po-
konaniu znacznej nieraz odleglosci. Zeby przekaz byt zrozumialy, nalezy
mowic¢ staranniej niz w sytuacjach bliskiej rozmowy lub rozmowy za posre-
dnictwem urzadzeni elektronicznych. Wéréd proponowanych przez nas éwi-
czen sa réwniez i takie, ktore nie stawiajg na pierwszym miejscu zasad pro-
fesjonalnej techniki, czynigc niekiedy drobne ustepstwa na rzecz niezbedne-
go w pracy z dzie¢mi poczucia humoru.

2.2.1. WYMAWIANIE SAMOGLOSEK USTNYCH

Raczka do buzi. Bezglosne wymawianie samogtosek: dziecko uklada usta
do wymowy a, po czym otwiera je na szeroko$¢ dwéch palcéw reki wkladanej
do buzi pionowo (na sztorc). Uswiadomiwszy sobie szeroko$¢ otwarcia buzi i po-
lozenie jezyka — wymawia a pelnym glosem. Nastepnie powtarza czynnos¢ dla:

— 0 — buzia otwarta na dwa palce,
— u — buzia otwarta na jeden palec.

Jestem chory. Dziecko wydaje jek, uswiadamiajac sobie, gdzie powsta-
je dzwiek, nastepnie jek zamienia sie w gloske m, a po uswiadomieniu so-
bie réznicy — dodawana jest gloska a. Jak najszersze otwarcie ust powodu-
je jak najszybsze pozbycie sie bdlu.

Gaworzenie. Wymawianie sylab z kazdorazowym przedtuzaniem samo-
glosek:

staccato (w rytmie punktowanym) legato (plynnie faczac)

ma-ma ta-ta ba-ba maa-ee-00-uu-ii-yy

bo-bo be-be bu-ba taa-tee-tou-tyi
du-du gu-gu zu-zu maaeeoouuiy
pa-pa gru-pa pu-pa taateetouiy
ZuU-pa ze-za z0-zZO aeouiy

no-sa ne-se no-so
gro-za gry-zie gro-so
ba-ba bie-ga bo-so
ta-ta ro-bi ko-sa
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Szpital. Wymawianie ciagle kolejnych samogtosek od szeptu po krzyk:

- Si00000000000000000000000strO!
— Baaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaasen!
— Bieeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeegiem!

= Szyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyybkol!

Tam, gdzie krdl chadza piechota. Wymawianie samogtosek legato
i staccato:

— Aaaaaaaaaaaaaaaaa A-a-a-a-a-a-a-a-al
— E-e-e-e-e-e-e-e-e Eceeceececececeecee!
i tak dale;j.

A-bajka. Opowiadanie czego$ za pomoca tylko jednej samogtoski; na-
stepnie — kilku samoglosek.

Przyklad: A-a-a-a, Ueee. Yy? Oooooooo! E-e-e-e? il

Cwiczenie sprawdzajace. Czytanie tekstu ,z wytaczonym dzwiekiem”
— bezgtosnie, ale starannie otwierajac usta, pracujac wargami i jezykiem. In-
terpretacja i dialogi podkreslane sa mimika i gestykulacja.

Raz na gieldzie, koto Srody
Rozmawialy samochody:

— Niech sie pan pod dach przeniesie,
Pan rdzewieje, mercedesie!

— Céz sie dziwi¢, mdj hyundaiu:
Postawili mnie tu w maju.

Rzecze na to stara mazda:

— Spéjrz na lancie! — Jaka gwiazda!
Ford po brzuszku fiata klepie:

— Jak maluszku? Troche lepiej?

— Dzieki, dzieki — m¢j fordziku,
Troche prychne — i po krzyku.
Lecz — syrenka! Z ta jest gorzej:
Blada, chuda — spa¢ nie moze!

- Biada, biadal!
Jeczy tada.

(Caly wierszyk zob. s. 60-61)

Cwiczenie sprawdzajace. Glosne czytanie z podanego tekstu tylko sa-
mogtosek, zachowujac rytm wiersza.

qE
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A-aeeo00Vy
O-a-a-y a-0-0-y

Ecaoae-ece
A e-e-e e-e-e-e

i tak dale;j.

Na koniec poprawne glo$ne przeczytanie cato$ci.

2.2.2. WYMAWIANIE SAMOGLOSEK NOSOWYCH

Gong. Wymawianie wyrazow z @ na koricu z przedluzaniem jej nosowe-

go wybrzmienia.

Maa, ¢maa, dmaa, zlag, lgnaa, klnaa,
brnaa, mknag, mnaa, pnaa, schnaa, pnaa.

Bra-maa, da-maa, fa-maa, ga-maa.

Przypominamy o akcentowaniu pierwszej sylaby.

Ja-maa, la-maa, ma-maa, pla-maa,
ra-maa, szra-maa, ta-maa, wy-dmaa,
bo-naa, pa-chnaa, ra-naa, sce-naa,
we-Inaa, Zo-naa, zmia-naa.

Ma-ksy-maa, o-fe-rmaa, re-kla-maa.
Przypominamy o akcentowaniu drugiej sylaby od korica.
Pi-Za-maa, pla-tfo-rmaa, re-fo-rmaa,
re-no-maa, ro-ze-dmaa, za-du-maa.
a-re-naa, mi-gre-nag, do-me-naa,
o-ce-naa, po-la-naa, sy-re-naa, wy-mia-naaq.
Chry-za-nte-maa, pa-no-ra-maa,
ka-ra-wa-naa, me-dy-cy-naa,
o-pu-chli-znaa, po-rce-la-naa.

Stlumiony gong. Wymawianie wyrazéw z e na koncu z lekka nosowo-

$cig. Stlumienie nosowos$ci nastepuje przez zatkanie ust dionia.

Chce, brne, gne, Igne,
mkne, pne, schne, tkne.

Bra-me, da-me, ga-me,
ja-me, ma-me, pla-me,
pa-chne, ra-ne, sce-ne,
we-tne, zo-ne, zmia-ne.
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O-fe-rme, pi-za-me, re-fo-rme,
re-kla-me, za-du-me, a-re-ne,
mi-gre-ne, o-ce-ne, po-la-ne,
sy-re-ne, wy-mia-ne, fa-je-czke.

Zepsuty gong. Wymawianie wyrazéow z samogtoskami nosowymi bez
zachowania nosowosci.

e =em; q=om:

Tepi¢, beben, trabic, babel,
stapad, stepié, dab, zastgpic,
wstapi¢, skapi¢, wydebié, gebe,
kepa, kapiel, skapstwo, klebek,
Zigb, przestepca, sep, ustapic,
zeby, sepy, przedsiebiorstwo,
golab, gnebié, czaber, sigpié,
krnabrny, klepa, trab, przerebel,
greplowanie, skrepowanie, gtgb!

e = en lub en (dziastowe); ¢ = on, lub on (dziastowe):

Peta, klatwa, zbedny, Kat,
wnetrze, wewnatrz, pieta, rzad,
pietro, tetent, detka, swad,
piatek, gietki, watpic, skad,
wedka, wiednaé, uwiad, prad,
wedlina, watroba, stad,
dziewiatka, dziesiatka, sad,
grzeda, zrzeda, przadka, blad,
mieta, smetek, madry, lad.

Rece, predzej, chcac, urzadzié,
ciecie, zrzedzi¢, kacik, sadzic,
zawzial, powziac, wzigé, uwiezic,
pedzel, spedzi¢, kpiacy, rzezic.

Klnac, pienigdze, biadzi¢, wszedzie,
precik, pamieé, miedzy, bedzie,
liczac, walczac, drwiac, oszczedzad,
znaczac, kKraczac, méwiac, ksiedza,
dad, rte¢, krawedz, tnac,

rozpiecie, zapiac, $piac,

kipiacy, brzdac, mnac.
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Peczak, paczek, $piaczka, tecza,
kleczeé, jeczeé, saczek, reczna,
meczarnia, meczy¢, pajaczek,
bolaczka, sleczeé, saczek,
miesieczny, tysieczny, recznik,
bezdzwieczny, zajeczy, klecznik.

e = en (tylnojezykowe); @ = on (tylnojezykowe):

Ulegatka, Elblag, reka,
pielegniarz, nekac, peka,
zmiekczy¢, blekitny, lek,
obcegi, $ciegno, stek,

meka, maka, wegorz, dzwiek,
przysiega, wysiek, zmiekt,
kregostup, udreka, ksiega,
mordega, gegaé, wiéczega,
strak, bak, bakac, pak,
kwekaé, szczekad, strak.

Nie ja! Wymawianie wyrazéw z ¢ i g przed [, li, f. Samogtoski bezwzglednie
traca tutaj nosowos$¢. Jedna grupa dzieci zadaje pytania, druga odpowiada, np.:

— Wziates?

— Nie wzigtem, oni wzieli!

— Wzielas?

— Nie wzietam, on wziat!

— Zasnates?

— Nie zasnatem, oni zasneli!

— Zasnetas?
— Nie zasnelam, on zasnat!

Inne pytania: Sapnates? Klasnates? Gwizdnates? Stuknates? Mlasnates?
Stanates? Przyjales? Uciates? Kichnates? Ziewnales? Puknates? Trzasnates?
Chuchnates? Potknates? Minates?

Podwaéjny gong. Wymawianie wyrazéw z zachowaniem nosowosci:

Brzekniecie, stapniecie, zwiedniecie,
bakniecie, brzdekniecie, chrzakniecie,
sprzatniecie, stechniecie, stekniecie,
dociagniety, nasigkniety, uprzatniety,
zwiedniety, zziebniety, kasniety,
odchrzakniety, pekniety, ragbniety.
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Ciagnad, steknad, peknaé,
tapnaé, szczeknad, jeknad,
baknaé, rabnaé, chrzaknad,
nie osiagna¢, dociggnad.

2.2.3. WYMAWIANIE SPOLGLOSEK

B-zgadywanki. Instruktor podaje dzieciom wyrazy zaczynajace sie na
p, zadaniem dziecka jest odgadniecie wyrazu zaczynajacego sie na b;
udzwiecznienie pierwszej gloski zmienia znaczenie wyrazu. Zabawe tego ty-
pu mozna komponowaé w dowolny sposdb, takze z innymi literami (d — ¢;

g — k).

prawo — brawo

puk — buk
piore — biore
pory — bory

pidra — biura
papka — babka

pak — bak
puchna¢ — buchnaé
pyt — byt
parka — barka
pal — bal
pantera — bandera
pies — bies

D-zgadywanki G-zgadywanki
twoér — dwor kasek — gasek
tratwa — dratwa kapa — gapa
thuk — diug kigb — glgb
tanie — danie klos — gtos
talia — dalia koto — goto
tarnina — darnina ko$é — gosé
tata — data kura — géra
tom — dom kram — gram
tren — dren krzywa — grzywa
tok — dog kuma — guma
tryl — dryl kulka — gulka
trze¢ — drzec krucha — grucha
tama — dama kratka — gratka

trup — dréb kurnik — gérnik
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Gaworzenie. Wymawianie sylab ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na
dzwiecznos¢ i bezdzwiecznos¢ spoétgtosek:

be-be-bu pa-pe-pu
ga-ge-gu ka-ke-ku
da-de-du ta-te-tu
wa-we-wu fa-fe-fu
Za-zZe-ZU Sza-Sze-Szu
za-ze-ZU sa-se-su
cza-Ccze-Czu ca-ce-cu

CU-CO-Ca CZU-Czo-Cza
SuU-so-sa zZu-zo-za
SZU-SZO-Sza ZU-ZO-Za
fu-fo-fa wu-wo-wa
tu-to-ta du-do-da
ku-ko-ka gu-go-ga
pu-po-pa bu-bo-ba

kta-tka kto-tko kte-tke kti-tki
ktu-tku kty-tky kta-tka kte-tke
tpa-pta tpo-pto tpe-pte tpi-pti
tpu-ptu tpy-pty tpa-pta tpe-pte
pna-npa pno-npo pne-npe pni-npi
pnu-npu pny-npy png-npg pne-npe
fta-tfa fto-tfo fte-tfe fti-tfi

ftu-tfu fty-tfy fta-tfa fte-tfe

cka-kca cko-kco cke-kce cki-kci
cku-kcu cky-key cka-kca cke-kce
sfa-fsa sfo-fso sfe-fse sfi-fsi
sfu-fsu sfy-fsy sfa-fsa sfe-fse

bga-bge-bgy-bgo-bgu gba-gbe-gby-gbo-gbu
gda-gde-gdy-gdo-gdu dga-dge-dgy-dgo-dgu
Wza-Wze-wzy-Wzo-Wzu Zwa-zZwe-Zwy-zZwo-Zwu
Zma-zZme-zZmy-zZmo-Zmu Mmza-mze-mzy-mzmo-mzmu
zza-zze-7zy-2z0-zzu 2dza-zdze-zdzy-zdzdzo-zdzdzu
bzdzdze-bzdzdzy-bzdzdzo-bzdzdzu
nbda-nbde-nbdy-nbdo-nbdu

i tak dale;j.

Paplanie. Wymawianie sylab ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na
miekko$é gtosek:
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bia-pia gia-kia dia-tia

wia-fia Za-$a dza-Ca

bie-pie gie-kie die-tie

wie-fie Ze-$e dze-Ce

bio-pio gio-kio dio-tio

wio-fio Zo-$o dZzo-Co

biu-piu giu-kiu diu-tiu

wiu-fiu Zu-$u dzu-¢u

big-pig gia-kia dia-tig

wig-fig Za-$3 dza-Ca

bie-pie gie-kie die-tie

wie-fie Ze-$e dze-Ce

sSa-zZa s$0-zZ0 sSe-zze s$i-zZi
sSu-zZu sSy-zzZy Ssa-zZa Sse-zze
Zda-dza zdo-dzo Zde-dze zdi-dZi
zdu-dzu zdy-dzy zda-dza zde-dze
czta-¢Ca czéo-¢¢o czée-EéCe czéi-¢di
cz¢u-¢Cu czéy-¢ey czéa-Ea czée-Ele
Zdza-zdze-zdzy-zdzo-zdzu
wdZa-wdze-wdzy-wdzo-wdzu
zdZa-zdze-zdzi-zdzo-zdzu
ps$ca-psce-pséi-psco-pséu

Reranie. Wymawianie ze szczegélnym podkresleniem r i I:

tra-tla-pra-tla-dra-tla-kra-tla
tre-tle-pre-ple-dre-dle-kre-kle

bre-ble wre-wle fre-fle zre-zle

grum-glum brum-blum dzrum-dzlum dzrum-dzlum

Tarra, tarla, marra, marla,

tyrra, myrla, gmyrra, smyrra,
smyrna, myrlna, gzyrla, srylla,
gznyrra, mzgryrra, zbzdyrla, mzgrylla,
zbrratrrylla, mzgrruzyrla, krrach.
Wwra-rwa-wre-rwe-wry-rwy-wro-rwo
WI-TWi-Wry-rwy-wru-rwu-wra-wre
tla-lta-tle-lte-tly-lty
tlo-Ito-tli-Iti-tlu-ltu
tly-lty-tla-lta-tle-lte

lba-bla-rba-bra lbe-ble-rbe-bre
lby-bly-rby-bry lbo-blo-rbo-bro
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Ibi-bli-rbi-bri Ibu-blu-rbu-bru
lbag-bla-rba-bra lbe-ble-rbe-bre

L - to nie u. Cwiczenia w wymawianiu sylab i wyrazéw ze zwréceniem
szczegdlnej uwagi na wymowe t jako u wargowego:

dta-sta-gla-mta-pla-wia-szta-czta
dto-sto-gto-mto-pto-wio-szlo-czto
dte-ste-gle-mte-ple-wie-szte-czle
dti-sti-ghi-mti-pli-whi-szti-czti
dtu-stu-gtu-mtu-ptu-wiu-sztu-cztu
dty-sty-gly-mty-ply-why-szhy-czty
dia-sta-gla-mig-pla-wia-szta-czla
dte-ste-gle-mte-ple-wie-szte-czle

diu-uld stu-uts gtu-utg ptu-utp
wiu-utw sztu-utsz cztu-utcz

dtuu-stuu-gtuu-mhuu-ptuu-wiuu
szluu-cztuu

la-ua te-ue to-uo hi-ui
lu-uu ty-uy fa-ug te-ue
lak-tok-tek-tik-tuk-tyk-tak-tek

ala-alta ofa-ofta efa-efta
ifa-itta uta-ulta yta-yita
alta-elta-olta-itta-utta-ytta

Maltam, bialtam, gattam, stattam,
oltam, ioftam, kroltam, coltam,
wieltam, gieftam, pieltam,
wyttam, szyttam, myttam.

gt-ba gl-by gl-be gl-by gl-bo gl-be
bt-ka bl-ko bt-ky bi-ke bt-ke
di-sza dt-sze di-szy di-szo di-sza

Dtu-gi, stu-chaj, glu-pi, we-dhug,
wla-$nie, wla-dza, mto-dziez, pla-kaé,
czlo-wiek, przy-szla, w ze-szlym,
przy-kiad, gla-dki, gto-dny,

mo-glby, ja-blko, sze-diszy.

Mala, szkota, gala, lata,

brala, stala, spata, miata,
grala, wiala, cala, drgata.
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Di-padt, di-siadt, di-zjadt,
gt-biegt, gt-madgt, ki-sttukt,
di-szedt, al-rytuat,

dot, pdt, stél, knut,

wot, czul, plut.

Wi-dzia-fam, sie-dzia-tam,
pi-sa-tam, mi-lcza-tam, sta-fam,
je-cha-fam, ki-cha-tam, spa-tam,
prze-dy-sku-to-wa-tam.

Fupié, £6dz, tupiez, tupina,
16j, tokied, tut, tuska,
ludzié, tézko, tuk, Lukasza.

Zyczac polamania jezyka. Cwiczenia w wymawianiu zbitek spéigto-
skowych; najpierw wolno, potem jak najszybciej.

trz - cz

Trzyj oczy. Czyje oczy trzyj?

Oczy wytrzyj, lecz nie przytrzyj.
Czysta rozkosz ztotych trzysta!

Czy tez trzeba z niej skorzystac?

W mrozéw czas — dobry ognia trzask.
Trzasku czas az po sam brzask.

Dobrze ty sie rozpatrz,

Czy potrzebna rozpacz.

Moze ta pogoda wietrzna,
Znoéw nie bedzie taka wieczna.

Musisz sie przygladaé bacznie,
By nie poja¢ mnie opacznie.
Gdy zachowasz dobra bacznosé,
Dopomoze ci opatrznosé.

Przestan ciagle mnie sie czepiac!
Lepiej idz dywany trzepac.

ZCZ = SCZ; ZSZ = $SZ; z$ = S$; czc; zZ; zdz; ss; dzc

Z czubem, z czolgiem, z czarem,
z czyrakiem, z czabrem, z Zarem,
z szyba, z szumem, z szykiem,

z zelaza, z zona, z czytelnikiem,
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bezczynny, bezczesci, rozszyfruje,
rozszarpie, rozszerzy, rozsegreguije,
sczepi, sczernieje, sczesze, sczyta,
zszarga, zszoKuje, zszywaczem zazgrzyta,
dzieweczce, na faweczce, w raczce,
rozrzyna, rozrzuca, po laczce.

Bezsilny, rozdziat, rozdzieli¢,

rozciaé, rozciggnaé, rozstrzelic,

z cieplem, z cicha, z ciocia,

z dziadkiem, z ziolami, z paprocia,

czcij, czcigodny, czcionka,

konczcie, raczcie, raz stonka,

poczciwy, poczciwie, powiedzcie

pokazcie, wreszcie, powiedzcie (od: wodzic).

Polaczenia miedzywyrazowe

Przez ciocie, przez ciebie, przez ciekawos¢,
przez dziewczyny, przez drzwi, przez prawosc,
przez babcie, przez gruszke, przez lampe,
przez papcie, przez kaszke, przez pampe.

Zgryz zony, tygrys szalony, tes¢ zaby,
nos czarny, las zielony, mecz staby,
noc siwa, czas $wiat, lep z gliny,
koniec ciszy, przekaz zyczenia, las siny.

Bandaz zatéz, jedz ser, polez sobie,

skonicz catowad, zjedz co$, patrz co robie,
ucisz sie, obierz ziemniaki, rzecz ciekawa,
zobacz ciocie, wypierz szal, duza czkawa.

Powtérzone gloski

ara-arra era-erra ora-orra ira-irra
ura-urra yra-yrra gra-arra era-erra
ala-alla ela-ella ola-olla ila-illa

ula-ulla yla-ylla ala-alla ela-ella
ama-amma ema-emma oma-omma ima-imma
uma-umma yma-ymma

ana-anna ena-enna ona-onna ina-inna
una-unna yna-ynna

ana-anna ena-enna ona-onna ina-inna
una-unna yna-ynna

aja-ajja eja-ejja oja-ojja ija-ijja

Vja-vjja aja-ajja eja-ejja
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Arras, errata, horror,

terror, torrero, Zorro,

alleluja, willa, ballada,

Pollena, Pallas, Hellada,

Jagielto, Swidrygietto, mutta, Emma,
Anna, Zuzanna, manna, gemma.

Dar rady, pazur rysia, dwor rybakéw,

wzoér rézowy, knur rasowy, spér rakow,

fotel lenia, bal lalek, szal liliowy,

stal lekka, zal lisa, krdl laurowy,

styszal tomot, spat totr, chciat tykaé,

byt fasy, miat tatke, stlukt totrzyka,

dom mamusi, ogrom morza, potem mleczko,
mam mrowienie, dam malo, tam miasteczko,
ton natretny, dzwon nowy, tron nagi,

pan nasz, pan na nartach, stan niedowagi,
ton nieba, przystan nieszczesna, gran nieduza,
wygon nieche¢, start niemo, sieni nie odkurzaj,
brak kolacji, skup pieczywa, czas salaty,

krok kulawy, bez zabawy, duch herbaty,

rzad Danii, szef fabryki, buhaj jurny,

brat Tomeczek, paw waleczny, lecz czupurny.

Wprawki do éwiczen z H zob. s. 26.
wszy = fszy; wski = fski; wstwo = fstfo:

fsza-fska-fstfa fsze-fske-fstfe
fszo-fsko-fstfo fszu-fsku-fstfu
fszi-fski-fstfi fszy-fsky-fstfy

Pierwszy, wziawszy, zwigzawszy,
zawingwszy, dawszy, taskawszy.

Szopenowski, marszatkowski, ojcowski,
mysliwski, wroctawski, sedziowski.

Krwiodawstwo, jezykoznawstwo, krasomdéwstwo,
marnotrawstwo, prawodawstwo, rybotéwstwo.

dn; tn; dI; tl:

nda-dna nde-dne ndo-dno ndi-dni
ndu-dnu ndy-dny nda-dna nde-dne
ann-dda enn-dde onn-ddo inn-ddi
unn-ddu ynn-ddy
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nta-tna nte-tne nto-tno nti-tni
ntu-tnu nty-tny nta-tna nte-tne
at-na et-ne ot-no it-ni ut-nu
at-nna et-nne ot-nno it-nni ut-nnu
att-na ett-ne ott-no itt-ni utt-nu

Brudny, trudny, zmudny, zadny,
paskudny, glodny, tadny, paradny.

Smutny, rezolutny, okrutny,
butny, blotny, samotny, markotny.

la-dla le-dle lo-dlo li-dli
lu-dlu ly-dly la-dla le-dle
dla-lda dle-lde dlo-ldo dli-Idi
dlu-ldu dly-Idy dla-Ida dle-lde

Ita-tla lte-tle lto-tlo Iti-tli
ltu-tlu lty-tly Ita-tlg lte-tle
att-la ett-le ott-lo itt-li
utt-lu ytt-ly

Dla domu, dla duszy, dla dworu,
dla pani, dla kozy, dla humoru,

dla lalek, dla lulek, dla lubej,

dla mamy, dla niani, dla grube;j.

— Dlaczego? Dla - tego?
— Dlatego! Dla — tego!

— Nie dla owego?

— Dla — owego? Nie!

Wedlina, rondle, w kotle,
dwa mendle, szwindle, na miotle.

2.3. Akcent wyrazowy

Akcent wyrazowy polega na wyrdznieniu jednej z sylab w wyrazie kilku-
sylabowym przez mocniejsze jej wymowienie. W zasadzie sylaba akcento-
wana jest druga sylaba od konica. Cwiczenia z dzie¢mi dotycza wyrazéw,
w ktérych akcentuje sie trzecig lub czwarta sylabe od korica wyrazu.

Smuy-$cie. Instruktor podaje dzieciom wyraz, dzieci dodaja koricowa sy-
labe, po czym akcentujac poprawnie, powtarzaja czasownik.

W zrozumieniu przez dzieci problemu akcentowania pierwszej i drugiej
osoby liczby mnogiej czasu przeszlego czasownikéw bardzo pomoze wyttu-
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maczenie im, ze forma taka sklada sie jakby z dwdch wyrazéw: trzeciej oso-
by takiego czasownika i ,wyrazu”: $my lub $cie, np. widzieliémy, to nic in-
nego jak: widzieli $my. Dotyczy to rowniez spojnikéw z koricowkami oso-
bowymi, na przyklad azebysmy = azeby $my. Przyklady ¢wiczen:

kupili — $Smy = ku-pi-li-Smy

zrobili — $my = zro-bi-li-Smy

Zjedli — $cie = zje-dli-Scie

wypili — $cie = wy-pi-li-Scie
odpoczeli — $my = od-po-cze-li-$my
usneli — $cie = u-sne-li-Scie

zaspali — $cie = za-spa-li-Scie

wstali — $my = wsta-li-Smy

poszli — $my = po-szli-smy

doszli — $my = do-szli-smy

spali — $cie = spa-li-Scie
leniuchowali — $cie = le-niu-cho-wa-li-$cie

W wyrazach wielosylabowych stosuje sie troche stabszy akcent pomocni-
czy stawiany od korica co dwie sylaby. Zaznaczenie akcentéw pomocni-
czych bardzo ulatwia wymdwienie diugiego wyrazu.

zaproponowali — §my = za-pro-po-no-wa-li-Smy
odrestaurowali — Smy = od-re-stau-ro-wa-li-Smy
powyczarowywali — §my = po-wy-cza-ro-wy-wa-li-smy
spreparowali — §my = spre-pa-ro-wa-li-Smy
storpedowali — Smy = sto-rpe-do-wa-li-smy
powytamywali — $cie = po-wy-ta-my-wa-li-Scie
skonstruowali — $cie = sko-nstru-o-wa-li-Scie
wypracowali — $cie = wy-pra-co-wa-li-Scie
szantazowali — $cie = sza-nta-zo-wa-li-$cie

byty — Scie = by-ly-scie

myly — Smy = my-ty-Smy

wyly — $cie = wy-ty-Scie

kryty — $my = kry-ly-Smy

lizaty — $cie = li-za-ty-Scie

siorbaly — $cie = sio-rba-ly-scie

klamaly — $my = kia-ma-ty-smy

kichaty — $my = ki-cha-ly-smy

gdyby — $my = gdy-by-smy
aby — $cie = a-by-$cie

choéby — émy = cho-¢éby-Smy
oby — $cie = o-by-$cie

zeby — Smy = ze-by-Smy
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Whyliczanka. W wyrazach pochodzenia obcego akcentowanych na trzeciej
sylabie od korica akcent pada na nia tylko w tych przypadkach gramatycznych,
w ktérych liczba sylab jest taka jak w mianowniku. Jedli sylab jest wiecej lub
mniej, akcentuje sie druga sylabe od kornca. Nauczyciel podaje taki wlasnie wy-
raz, dzieci dopowiadaja mianownik. Akcent zaznaczyliSmy przecinkiem nad ak-
centowana samogtoska w wyrazach akcentowanych na trzecia sylabe od konica.

(filmowi) — amerykariskiemu — Améryka
(buszu) — afrykariskiego — Afryka
(rodzaje) — gimanstyk — gimnéstyka
(rodzaje) technik — téchnika, téchnikum
(wschodnich) taktyk — taktyka
(kandydata) — republikariskiego — republika
(wiele) — replik — réplika

(waznym) — problemom — préblematyka
(zaufaj) — poloniscie — polonistyka
(spraw) — metrykalnych — métryka
(obowiazkdéw) — kronikarskich — krénika
(wystawa) — grafik — gréafika

Inaczej jest w wyrazach pochodzenia obcego zakonczonych na ik, vk,
w ktérych dopemniacz ma wiecej sylab niz mianownik. Wtedy mianownik
jest akcentowany normalnie, a dopelniacz i inne przypadki, majace tyle sa-
mo sylab co dopekniacz — na trzeciej sylabie od konica. Nauczyciel podaje
mianownik, a dzieci dopekniacz, np.:

antybiotyk — antybiétyku (nie zalecam)
fanatyk — fanatyka (nie lubie)

historyk — histéryka (poprositem)
katolik — katdlika (zaprositem)

polityk — polityka (zawstydzitem)
praktyk — praktyka (potrzebowatem)

Bysmy-byscie. Instruktor podaje czasownik w trzeciej osobie liczby
mnogiej czasu przeszlego, dzieci dopowiadaja dwie ostatnie sylaby: bysmy,
byscie, po czym wypowiadaja utworzony w ten sposéb tryb warunkowy
pierwszej i drugiej osoby. Nastepnie wypowiadajg calos¢, akcentujac na
czwartej sylabie od korica. Przykiady:

byli — bysmy = by-li-by-Smy

widzieli — bysmy = wi-dzie-li-by-smy

zapisali — bySmy = za-pi-sa-li-by-Smy

przeczytali — byscie = prze-czy-ta-li-by-Scie

zapamietali — byscie = za-pa-mie-ta-li-by-$cie
przedyskutowali — byscie = prze-dy-sku-to-wa-li-by-scie
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mialy — bysmy = mia-ty-by-$my

staly — byscie = sta-ty-by-$cie

wialy — byscie = wia-ly-by-$cie

daly — bysmy = da-ly-by-smy

wiedzialy — bysmy = wie-dzia-ty-by-$my
dostaly — byscie = do-sta-ty-by-$cie
biegaly — bysmy = bie-ga-ly-by-$my
zabraly — bysmy = za-bra-ty-by-smy

Setki i krocie. Nauczyciel podaje liczebnik, a dzieci dodaja set; otrzy-
mane w ten sposdb setki wypowiadaja gtosno, akcentujac na trzeciej syla-
bie od korica. To samo dla kro¢. Przyklady:

cztery — sta = czte-ry-sta

pieciu — set = pie-ciu-set

szesciu — set = sze-S$ciu-set
siedem — set = sie-dem-set
siedmiu — set = sie-dmiu-set
osiem — set = o-siem-set

o$miu — set = o-$miu-set

dziewieé — set = dzie-wieé-set
dziewieciu — set = dzie-wie-ciu-set
kilka — set = ki-lka-set

tysigc — kro¢ = ty-siac-kro¢
kilka — kro¢ = ki-lka-kroé¢
wiele — kro¢ = wie-le-kro¢

2.4. Akcent logiczny

Aby stuchacz doktadnie zrozumiat, o co chodzi méwigcemu, trzeba skla-
syfikowaé wyrazy w zdaniu. Po ustaleniu, ktéry wyraz jest najwazniejszy dla
przekazania mysli, nalezy ustali¢ ich hierarchie, czyli site glosu, z jaka po-
szczegdlne wyrazy beda wypowiadane. Najmocniej wypowiedziany wyraz
stanowi akcent logiczny. Proponowane éwiczenia pomoga uzmystowié
dziecku mozliwosci interpretacyjne zwigzane z przenoszeniem akcentu na
rézne wyrazy w zdaniu.

PANCIA, DAJ, DO PAPKI
Dzieci na zmiane recytuja zdania:
Panicia pocalowata psa w nos.

W nos psa pocatowala paricia.
Panicia pocalowata w nos psa.
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Pocatowala paricia psa w nos.
Pocalowata w nos paricia psa.
W nos pocatowala psa paricia.
Psa paricia pocatowata w nos.
Psa pocatowata w nos pancia.
Pocatowala psa paricia w nos.
W nos pancia psa pocatowala.
Pocatowala paricia w nos psa.
Panicia w nos psa pocalowala.
W nos pocatowala paricia psa.
Pocalowata psa w nos pancia.
Psa w nos pancia pocatowala.
W nos psa pancia pocatowala.
Pancia psa pocatowata w nos

Instruktor zadaje pytania. Dzieci kolejno odpowiadaja:

W co pocalowata panicia psa?
Pancia pocalowata psa w nos.
Kogo pocatowata paricia w nos?
Pancia pocatlowata psa w nos.
Co zrobila pancia psu w nos?
Pancia pocatlowala psa w nos.
Kto pocatowat psa w nos?
Pancia pocatowala psa w nos.

Pancia pocalowata psa w nos?
Pancia pocalowata psa w nos.
Pancia pocatlowata psa w nos?
Parncia pocalowata psa w nos.
Pancia pocatlowala psa w nos?
Parcia pocatowata psa w nos.
Pancia pocatowala psa w nos?
Pancia pocatowala psa w nos.

Daj ten zeszyt. Jedna osoba zadaje pytanie, druga odpowiada.

Co mam zrobié¢ z tym zeszytem, ktéry trzymam w reku?
Daj ten zeszyt!

Dac ci ten, czy tamten zeszyt?

Daj ten zeszyt!

Dac ci te czekolade, ten notes, czy ten zeszyt?

Daj ten zeszyt!

Dac ten zeszyt?
Daj ten zeszyt.
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Dac ten zeszyt?
Daj ten zeszyt!
Dadé ten zeszyt?
Daj ten zeszyt!

Paricia pcha lepkie fapki do psiej papki. Dzieci odpowiadaja na pytania,
nie zmieniajac szyku zdania.

Kto pcha lepkie tapki do psiej papki?
Pancia pcha lepkie tapki do psiej papki.
Co robi pancia z lepkimi tapkami?
Pancia pcha lepkie fapki do psiej papki.
Jakie tapki pcha pancia do psiej papki?
Pancia pcha lepkie tapki do psiej papki.
Co lepkiego pcha pancia do psiej papki?
Pancia pcha lepkie tapki do psiej papki.
Do czyjej papki pcha paricia lepkie tapki?
Paricia pcha lepkie tapki do psiej papki.
Do czego psiego pcha paricia lepkie tapki?
Pancia pcha lepkie tapki do psiej papki.

POJEDZIEMY DO RYGI
Dzieci wypowiadaja zdania stosujac zréznicowane akcenty zdaniowe:

Pojedziemy!

Pojedziemy do Rygi!

W lecie pojedziemy do Ryagi.

W lecie pojedziemy na wakacje do Rygi.

Za rok w lecie pojedziemy na wakacje do Ryagi.

Wyglada na to, ze za rok w lecie pojedziemy na wakacje do Ryagi.
Wyglada na to, ze za rok w lecie, prawdopodobnie w lipcu,
pojedziemy na wakacje do Ryagi.

2.5. Oddech

llos¢ powietrza w plucach, ktéra miody aktor dysponuje, wplywa w zasa-
dniczy sposéb na poprawnos¢ wymowy i mozliwos¢ interpretacji. Podczas
mowienia na scenie nieodzowne jest stosowanie oddechu przeponowego,
w ktérym klatka piersiowa, rozszerzajac sie na boki, maksymalnie zwieksza
pojemnos¢ ptuc. Wtedy miody aktor dysponuje wieksza iloécia powietrza niz
normalnie, co umozliwia gospodarowanie gtosem na jednym oddechu. Przed-
stawione ¢wiczenia uswiadomia dziecku mechanizm oddychania i dziatanie
przepony oraz pomoga w nauce oddychania przeponowego.

Mors. Dziecko lezy na podlodze, miesnie rozluznione, prawa reke kia-
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dzie posrodku Klatki piersiowej, lewa na gérnej czesci brzucha. Instruktor li-
czy. Na , pie¢” — dziecko wciaga powoli jak najwiecej powietrza, tak aby naj-
pierw wypelni¢ nim brzuch (lewa reka poklepuje, sprawdzajac czy juz), a po-
tem prawa reka przyciskajac lekko zebra, pomaga im rozszerzy¢ sie na bo-
ki pod wplywem napierajacego na te reke i na zebra nastepnej partii
powietrza. Kiedy zebra rozszerza sie na boki i uniosa ku gérze wypychajac
prawa reke — dziecko wypuszcza powietrze, nie pozwalajac opadaé zebrom.
Prawa reka, lezac nieruchomo, kontroluje, czy tak sie dzieje. Po chwili za-
padnie sie brzuch, wtedy dziecko wykonuje nastepny powolny wdech, przy-
trzymujac brzuch lewa reka. Calo$é powtarza sie kilkakrotnie.

Katar. Dziecko wcigga powietrze przez prawa dziurke od nosa. Lewa
dziurke zatyka przy tym kciukiem. Po wypemieniu ptuc powietrzem, zatyka
druga dziurke drugim kciukiem. Trzyma przez chwile powietrze w ptucach,
po czym wypuszcza, odtykajac prawa dziurke. Nastepnie tg sama dziurka
wciaga powietrze i zabawa powtarza sie wielokrotnie.

Nurek. Stojac z opuszczonymi rekami, dziecko wcigga powietrze jak
najnizej ,,do brzucha”. Nastepnie jeszcze wolniej wydycha je, oprdzniajac
ptuca do korica. Nie robi nastepnego wdechu, czekajac az on nastgpi
,sam”. Calo$¢ powtarza sie kilkakrotnie.

Ryba. Stojac z opuszczonymi rekami, dziecko jak najszybciej wciaga po-
wietrze. Trzymajac powietrze w plucach, trzy razy otwiera i zamyka usta,
tak jak ryba, po czym, ruszajac dalej ustami, wydycha je powoli. Calo$é po-
wtarza sie kilkakrotnie. W czasie kolejnych spotkan ilo$¢ , klapnieé” z zatrzy-
manym w plucach powietrzem zwieksza sie do kilkunastu. Warunkiem jest
wykonywanie ,,ryby” bez wysitku.

Dmuchany krokodylek. Dziecko lezy na podiodze na wznak, mie$nie
rozluznione. Jest krokodylkiem, z ktérego uszlo powietrze. Na sygnal nauczy-
ciela: ,,pompeczka!” — unosi zlaczone nogi pionowo ku goérze i z wielkim sy-
kiem na glosce s wcigga maksymalna ilo$¢ powietrza. Nauczyciel reguluje dtu-
go$¢ trwania tej pozycii, liczac na przykiad do trzech. Dziecko wstrzymuje od-
dech. Na sygnat: , dziureczka!”, dziecko wypuszcza powietrze przez ztaczone
wargi (,,brrrrrrru!l”) i opuszcza powoli nogi, starajac sie robi¢ to réwnomiernie.

Hipopotamek. Cwiczenie takie jak wyzej. Na wdechu do pozycji pio-
nowej unosi sie tutéw, na wydechu opada. Nalezy zwréci¢ uwage na rozlu-
Znienie mies$ni ramion i plecéw.

Lala. Cwiczenie takie jak wyzej, ale w pozycii stojacej. Dziecko stoi ,na
baczno$é”, na sygnat ,pompeczka!” robi wdech unoszac lekko glowe i roz-
kladajac rece na boki na wysokosci ramion. Na sygnat ,dziureczka!”, rece
i glowa opadaja luzno na wydechu.

Klaps. Cwiczenie jak poprzednio w pozycji stojacej. Tuléw pochylony do
przodu, rece zwisaja, glowa opuszczona, oczy zamkniete. Sygnatem do nagle-
go wyprostowania sie, z dzwiekiem ,hyyyy!” na wdechu jest klaps (klasniecie),
PO czym nastepuje opadanie do pozycji wyjsciowej. Powietrze wypuszczane
jest z sykiem tak dlugo, jak dlugo nauczyciel na przyklad klaszcze w dionie.





